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|L TRATTAMENTO

L’acido ialuronico viene distribuito, con aghi sottilissimi a punta smussa
(atraumatici), in maniera uniforme su tutto il viso: le pieghe nasogeniene,

il contorno del viso, le guance, l'area zigomatica, la palpebra superiore e

la palpebra inferiore. Diversi sono i piani dove I'acido ialuronico, delicatamente,
viene rilasciato: il derma superficiale, il derma medio, il derma profondo

e il piano sottocutaneo. Cid permette di ripristinare i volumi dove & necessario,
di riempire le rughe sia superficiali che profonde e soprattutto di ridisegnare

i contorni del viso e "tirare” i tessuti.

IL POST TRATTAMENTO

Il rischio di ecchimosi e gonfiori & molto raro. La paziente a fine seduta pud
tornare da subito alle sue attivita guotidiane.

IL RISULTATO

E’ immediato. A fine trattamento sara subito evidente il risultato, I'effetto
lifting e di ringiovanimento. |l risultato pud avere una durata variabile tra i 12
e i 18 mesi. Per mantenerlo non vi & bisogno di risottoporsi completamente
al trattamento, ma saranno sufficienti piccoli ritocchi periodici.
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Parioli: via Antonio Bertoloni, 14 - tel. 06.8072481
VITERBO

piazza della Rocca, 31 - tel. 0761.1844444

MILANO

via San Pietro all'Orto, 6 - info 800864696

PERCHE SCEGLIERE IL SOFT RESTORATION LIFTING

= Non & un intervento chirurgico.

« |l trattamento dura solo 30-45 minuti.

» Non necessita di anestesia.

« Pud essere effettuato in ogni sede del volto.

= Non vi & alcun rischio di rigetto perché I'acido ialuronico
& completamente bio-compatibile.

« Leffetto lifting (del tutto naturale) & immediato e rende
subito evidente il recupero di tono e compattezza del volto.
« Il risultato & naturale. Immediatamente vengono restituiti
al volto i volumi persi, le giuste simmetrie, scompaiono le
rughe e la pelle ritrova luminosita.

« E’indicato per uomini e donne dai 30-35 anni in su.
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a cura di MASSIMILIANO SOZE

WHISKY NELLO SPAZIO

Sulla Stazione Internazionale studiano le reazioni dei terpeni a gravita
zero per migliorare il gusto del liquore

E' pur vero che gli astronauti della stazione spaziale internazionale Iss non hanno la
patente a punti. Ma, se dovessero cedere alla tentazione dell'ultimo carico arrivatogli dalla
Terra, potrebbero rischiare di compilare una improbabile constatazione “amichevole” con
qualche forma di vita aliena. Usando come cargo-merci la navicella automatica Progress
¢ infatti partito dalla localita scozzese di Ardberg, famosa per le sue distillerie di whisky, un
“pallet” di malto. Il motivo della spedizione lo ha reso noto I'International Science Center di
Edimburgo, curioso di sapere se, in assenza di gravita, le molecole dei terpeni attive negli
aromi possano subire variazioni capaci di migliorare il sapore del liquore. Per circa un
paio d'anni gli astronauti avranno dunque il compito di testare le reazioni del malto nello
spazio, e riconsegnare poi (sigillato!) il prodotto agli scozzesi. Secondo Michael Johnson,
responsabile dellindagine, “studiando i processi di maturazione contiamo di ricavare
suggerimenti da applicare nei sapori di altri elementi, e persino nei profumi”.

TITANIC, ERRORE UMANO O CALAMITA?

Nuove teorie sulle cause dell'affondamento del transatlantico

E' passato esattamente un secolo da quel 15 aprile 1912, guando l'inaffondabile —
cosi era stato chiamato dai costruttori della Harland and Wolff di Belfast — Titanic si
inabisso a causa della collisione con un iceberg. Per un secolo il disastro del
colosso e stato attribuito all'errore umano, che costo la vita a 1.523 (dei 2.223)
passeggeri. Nel centesimo anniversario della collisione marittima piu celebre (e
nell'anno della riproposizione in chiave 3D del film sul tema firmato da James
Cameron) emergono perd nuove tesi sull'accaduto, che scagionano in parte il
capitano Edward John Smith e il suo equipaggio. Secondo alcuni studiosi
l'eccezionale vicinanza fra la Terra e la Luna (verificatasi ogni 1000 anni) avrebbe
creato l'inaspettata presenza di moltissimi iceberg nella tratta del Titanic,
impossibilitato cosi a destreggiarsi in una “chicane” pericolosissima. Per Tim Maltin
invece, uno degli storici piu accreditati del Titanic, le acque ghiacciate dell'Oceano
Atlantico avrebbero creato il miraggio delliceberg, mettendo fuori rotta la nave. Lo
stesso miraggio avrebbe impedito alle navi in vicinanza del relitto di giungere in
tempo sul luogo del disastro e mettere cosi in salvo i passeggeri.

LONDRA 2012, L’'OLIMPIADE PULITA

Oltre 150 scienziati e pilu di 6.250 prelievi per contrastare il antidoping

Saranno le Olimpiadi piu “pulite” della Storia quelle che si svolgeranno a Londra dal
27 luglio al 12 agosto prossimi. Per contrastare il doping, la piaga che infanga lo
spirito stesso della massima competizione sportiva planelaria, il Comitato
Internazionale Olimpico e la |'Agenzia Mondiale Anti-Doping (Wada) hanno messo in
atto un sistema di controlli senza paragoni. Nell'arco della 30esima edizione dei
Giochi (e durante le Paralimpiadi seguenti) saranno infatti prelevati pid di 6.250

campioni di sangue e urine degli atleti di tutte le discipline —a Pechino la cifra fu di
circa 4.500 prelievi —. Per la prima volta nella storia dei Cinque Cerchi il controllo
sara affidato ad un partner privato, il colosso farmaceutico GlaxoSmithKline,
impegnera oltire 150 scienziati specializzati in rilevamento di sostanze dopanti e verra
effettuato nel laboratorio da 30 min di dollari di Harlow, vicino alla citta climpica.




PSICOLOGIA

L'UOMO IMBRANATO CON
LE DONNE? E COLPA DEL SESSO

Per cercare di fare buona impressione il maschio
disperde le capacita cognitive e incappa nella gaffe

Dall'Oblomov di lvan Goncharov allo Zeno di ltalo Svevo, dal rag. Ugo
Fantozzi agli alter-ego di Woody Allen, la storia della letteratura e del
cinema & zeppa di personaggi imbranati con il sesso femminile.
Balbettii, gaffe, discorsi senza capo né coda sono all'ordine del giorno
per un maschio che, di fronte ad una donna, perde completamente il
lume della ragione dando il peggio di sé, proprio quando invece
dovrebbe “simulare” autorita e sicurezza. Perché accade ci6? Lo
spiega uno studio condotio dall'Universita di Radboud pubblicato su
Archives of Sexual Behaviour. Partendo dall'osservazione dei
comportamenti, la ricerca olandese ha effetuato il test di Stroop (in cui
al paziente vengono mostrati cartoncini colorati con i nomi di altri
colori) ad uno studente universitario. In condizioni “normali” il
protagonista ha superato brillantemente l'esame, ma appena gli &
stato detto che una ragazza lo stava osservando da una web-cam le
sue prestazioni sono calate vertiginosamente. Da qui la spiegazione
dei ricercatori, per cui un uomo, quando incontra una donna (ma
anche nel campo del “virtuale”) per cui prova anche solo una minima
attrazione sessuale, disperde parte delle sue risorse mentali pensando
a come conquistarla, compromettendo cosi le sue funzioni cognitive.

—

ALLERGICI? NEGLI USA NON ANDATE A...

La Fondazione Americana per le allergie ha stilato
la classifica delle peggiori citta degli States

Meta di milioni di turisti provenienti dal Vecchio Continente,
soprattutto in primavera gli Stati Uniti ospitano frotte di vacanzieri,
alla scoperta delle mille sfaccettature del “Nuovo Mondo™. Ma con

l'inizio della bella stagione, molti sono alle prese con fastidiose
allergie, provocate per la maggior parte dei casi dal polline. Una
vera noia, che rischia di rovinare il soggiorno negli States. Ma se
volete prendere in contropiede l'allergia, |a rivista Forbes in
collaborazione con |'Allergy Foundation of America ha pubblicato la
top ten dei peggiori centri metropolitani per le allergie. | ricercatori
hanno analizzato le 100 pit grandi citta del Paese sulla base di tre
indicatori: livelli di polline; vendite al dettaglio di farmaci contro
l'allergia; numero di certificati firmati di allergologi e immunologhi.
Dopo aver comparato i dati, gli studiosi hanno evidenziato come la
maggior parte dei luoghi inadatti agli allergici si trova nel Sud (Texas,
Tennessee e Kentucky), menire le aree migliori sono risultate essere
la Florida, il Colorado, Dayiona Beach e Sali Lake City.

LA NASA RISCOPRE IL SOLE

Grazie alle nuove tecnologie gli scienziati americani
osserveranno la nostra stella sotto una nuova luce

Basta alzare il naso allinsu, e ce lo troviamo davanti. Caldo,
luminoso, enorme. Dagli albori della razza umana il Sole ha
rappresentato la vita e per questo & stato adorato come una
divinita, e studiato, fino a tracciarne un esaustivo identikit. Grazie
agli astronomi di tutto il mondo ora sappiamo che il sole contiene
i1 99,9% (!) di tutta la materia presente nel Sistema, getta nello
spazio plasma caldo a quasi un milione di miglia all'ora e ha una
temperatura interna intorno ai 27 milioni di gradi Fahrenheit. Ma
sappiamo davvero tutto sulla “Nana Gialla"? | ricercatori della
Nasa scommettono di no, e in questi ultimi tempi stanno
tornando a guardare — con l'ausilio di nuovi veicoli spaziali e
telescopi terrestri — con grande interesse la Stella, soprattutio per
scoprire e prevedere le tempeste solari, capaci di danneggiare
seriamente le nostri reti elettriche, le comunicazioni radio e Gps,
olire a causare malfunzionamenti sulle nostre stazioni spaziali.




INTERVISTA

ATUPER U

Sicurezza negli interventi di medicina estetica:
fondamentale tanto quanto il risultato

del trattamento. E il paziente deve essere
sempre a conoscenza delle specifiche tecniche
adoperate dal chirurgo. Ne parliamo

con il dott. Raffaele Siniscalco

ottor Raffaele Siniscalco, par-

liamo di sicurezza in medicina

estetica. Cosa puo dirci?
In questo settore, come d’altronde in
ogni branca della medicina e della chi-
rurgia la sicurezza & fondamentale e
deve assolutamente essere alla base di
ogni procedura estetica sia medica che
chirurgica.

Puo darci alcune delucidazioni in
merito?

Vede, la parola sicurezza deve essere
compresa da tutti i punti di vista senza che
nulla venga tralasciato al caso o all'im-
provvisazione. Ci sono, infatti, alcuni pas-
si da seguire prima di sottoporsi a qualsia-
si trattamento di medicina estetica.

Interessante! Mi dica.

Il primo passo che un paziente deve
assolutamente fare & la valutazione del
professionista che ha davanti, ed esistono
delle chiare “spie” che possono mettere in
allarme il paziente. Ad esempio, dato per
scontato che stiamo parlando comunque
di un professionista in regola con i vari

titoli, una spia potrebbe essere il voler far
sembrare al paziente tuito facile, in quan-
to & vero che con le dovute accortezze e
capacita oggi le procedure in medicina
estetica sono routinarie e semplici, ma
questo non deve giustificare, né da parte
del medico, né da parte del paziente, un
abbassamento della guardia.

Appurato che il medico sia in regola
cos’altro va attentamente valutato?
Nel caso di un trattamento di medicina
estetica dove vengano utilizzati materia-
li, come ad esempio un filler iniettabile o
un macchinario, come un laser, bisogna
farsi spiegare con cura di che materiale
o macchinario si tratta. Se dal punto di
vista qualitativo & il migliore rispetto ad
altri e perché; se dal punto di vista del-
I'evoluzione tecnologica il laser che si
sta usando & di ultima generazione. Se
tutti gli aggiornamenti o upgrade vengo-
no fatti puntualmente.

Scusi, ma come fa un paziente a sape-
re se il materiale che le sta per essere
iniettato per togliere le rughe é il
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Raffaele Siniscalco

Medico Chirurgo Estetico

Presidente Simed-Centri di medicina estetica
Viale Mazzini, 142 - Tel, 06 3722244

migliore o il laser o la luce pulsata che
sta per essere accesa € la piu avanza-
ta tecnologicamente?

Mi rendo conto perfettamente che il
paziente non pud essere un tecnico, ma
anche qui ¢i sono dei campanelli d’allar-
me a cui bisogna stare attenti.

Ad esempio?

Vede se il medico che si ha di fronte e
consapevole di utilizzare quanto di
meglio la medicina estetica offre nelle
sue varie branche non avra minimamen-
te difficolta a spiegare nel dettaglio la
metodica, a descrivere le proprieta di un
filler o di qualsiasi macchinario che
andra ad utilizzare. Sicuramente durante
la prima visita preliminare lascera al




paziente tutta la documentazione scritta
necessaria per potersi informare libera-
mente perché & certo di proporre la solu-
zione migliore per quel problema specifi-
co. Un altro parametro da valutare atten-
tamente e da cui bisogha guardarsi
attentamente € rappresentato da una
parcella troppo bassa.

In che senso? Mi sta dicendo che il
medico che costa di piu & quello piu
bravo?

No, le sto dicendo che esiste un limite di
parcella sotto il quale la prestazione di
medicina estetica non pud scendere e
diventa addirittura sospetta, in quanto
oltre alla parcella dell'operatore all'inter-
no del costo totale della prestazione
saranno incluse una serie di spese che
ne determinano la qualita e la sicurezza.

Mi puo fare un esempio?

Certo. Ipotizziamo il caso di una pazien-
te che vuole effettuare un’infiltrazione di
Acido laluronico per aumentare il volume
delle labbra e che dopo un’accurata visi-
ta preliminare I'operatore preveda |'utiliz-
zo di una sola fiala di Acido laluronico.
Quanto dovra essere il costo dell'inter-
vento?

Non lo so! Me lo dica lei.

Diciamo che & altamente variabile e
dipende esclusivamente da che tipo di
Acido laluronico |'operatore utilizzera.
Che tipo di Acido laluronico sta utilizzan-
do? Un Acido laluronico aspecifico oppu-
re un Acido laluronico specifico per
aumentare il volume delle labbra? La fia-
la in oggetto oltre ad essere indicata o
no per 'aumento volumetrico delle lab-
bra, quanto idrogel di Acido laluronico
contiene? 0,5 ml? 0,7 m? 1,0 m? E
allinterno della fiala quanta concentra-
zione di Acido laluronico c’€? 12 mg/ml?
18 mg/ml? 20mg/ml? 24 mg/mli? L'acido
laluronico che si sta utilizzando & a bas-
so 0 alto peso molecolare?

Mamma mia! Ma esistono cosi tante
variabili?
Certo e stiamo parlando solo di aumen-




“Esiste un limite di parcella

sotto 1l quale la prestazione
di medicina estetica non

tare le labbra. Se consideriamo: a) le
migliori fiale di Acido laluronico in circo-
lazione prodotte dalle aziende piu stori-
che e blasonate che ne garantiscono la
sicurezza e del prodotto, b) le fiale di
Acido laluronico con una maggiore
quantita di prodotto, c) le fiale con una
maggior concentrazione di Acido lalu-
ronico, d) specifiche per I'aumento
volumetrico delle labbra, e) che garan-
tiscono una lunga durata del risultato
estetico, nove — dodici mesi e non i
soliti tre, quattro o cinque mesi il
paziente non pud spendere meno di
500 Euro. Se invece si sta utilizzando
un materiale non specifico per le lab-
bra, con una bassa concentrazione di
Acido laluronico e con minore quantita
di prodotto il costo sara sicuramente
pill basso, ma lo si paghera poi in ter-
mini di sicurezza, risultato e soprattutto
di durata del risultato stesso. Inoltre il
paziente notera che il medico che sa di
aver utilizzato il miglior prodotto non
avra alcuna difficolta a certificarlo alla
paziente rilasciando su propria carta
intestata il tipo di materiale utilizzato,

puo scendere e diventa

addirittura sospetta,

In quanto oltre alla

parcella dell'operatore

all'interno del costo

totale della prestazione

saranno incluse una

serie di spese che ne

determinano la qualita

e la sicurezza'’

anzi sara orgoglioso di farlo.

Mi pud fare anche qualche esempio
invece nell'utilizzo delle macchine?
Certo che si. Ipotizziamo una paziente
che vuole trattare gli antiestetici accumu-
i adiposi localizzati all’'esterno coscia.
Sicuramente I'Ultrashape € tra le solu-
zioni pil indicate tanto & vero che viene
definita anche come liposuzione NO
BISTURI. Ma quale modello di Ultirasha-
pe viene utilizzato?

Perché, ne esistono diversi?

Certo! Oggi il modello pit avanzato tec-
nologicamente e che garantisce una
totale sicurezza e certezza in termini di
risultati & 'ULTRASHAPE CONTOUR
V3 che & l'evoluzione del V1 e V2. I
primo Ultrashape fu appunto il Contour
V1 apparso nel 2005, oggi siamo nel
2012 e 7 anni in questo campo, dove
I'evoluzione tecnologica e tutto, e cio
che fa la differenza in termini di risulta-
ti e sicurezza. Utilizzare oggi un Ultra-
shape Contour V1 e dire che & la stes-
sa cosa di un V3 & come tentare di

sostenere che la posta tradizionale in
termini di velocita & identica ad una
mail. Sono passati solo 7 anni ma in
questo campo e come se ne fossero
passati 50.

Mi puo fare un altro esempio?

Certo! Ormai finalmente anche in ltalia si
comincia a parlare di poter rimuovere le
smagliature e risolvere finaimente questo
problema. Ma attenzione I'unico macchi-
nario autorizzato addirittura dalla FDA
(Food & Drug Administration), I'organo di
controllo pitl elevato in ambito sanitario, e
il Palomar Starlux 500 Lux 1540 Fractio-
nal. Quindi durante una prima visita per
risolvere questa problematica vedra che
il medico interpellato non avra difficolta a
certificare che macchina andra ad utiliz-
zare durante il trattamento, anzi lo fara
con piacere e vanto essendo I'unica mac-
china certificata a livello internazionale
per frattare questo problema.

Grazie Dottor Siniscalco, é stato molto
esaustivo.
Grazie al lei.




“Il medico che sa di
aver utilizzato il miglior
prodotto non avra
alcuna difficolta a
certificarlo alla
paziente rilasciando su
propria carta intestata
1l tipo di materiale
utilizzato, anzi sara
orgoglioso di farlo.”




Non importa
il taglio o il colore,
i diamanti
rappresentano
ancora un must
have che

la donna desidera
da sempre

di Claudio Perlini
D '

Are a Cirl's Best Friends



DAY DELUXE

Le gemme piu preziose dall’inestimabile valore

Il valore di un diamante viene stimato grazie all'ormai celebre metodo delle cosiddette
“guattro C", che definiscono altrettante caratteristiche: Carat (carati), Colour (colore), Cut
(taglio) e Clarity (purezza), ma aspetli del genere diventano trascurabili quando davanti agli
occhi ci viene proposta una pietra come il Koh-I-Noor: di forma ovale e dal peso di 108
Carat, questa celebre gemma fa oggi parte del tesoro della Regina di Inghilterra. La deno-
minazione Koh-I-Noor significa “montagna di luce”, ed & facile immaginare il perché di tale
scelta. Di inestimabile valore & anche il preziosissimo diamante Cullinan che, con i suoi
incredibili 3.106 carali é ritenuta la pietra diamanie grezza pilt grande di tutio il mondo. I
nome deriva dal proprietario della miniera in cui il prezioso fu rinvenuto: diviso nel tempo
principalmente in due pietre piu decine di schegge, oggi il Cullinan e il Cullinan | fanno parte
del tesoro della corona britannica.

Le aziende piu famose, da Amsterdam fino al Sudafrica

Vi ricorda qualcosa la frase “Un diamante & per sempre”? Esatlo, I'azienda sudafricana De
Beers nasce nel 1888, anno in cui linglese Cecil Rhodes comincid una intensa attivita
estrattiva nel Paese. A pochi anni dalla fondazione, la prima clamorosa scoperta: una stu-
pefacente pietra del peso di 428,5 carati vide la luce nelle miniere di Kimberley, e succes-
sivamente, dopo diversi tagli, il peso del diamante si ridusse a 228,5 carati. Ancora oggi
questa pietra & considerata il quarto maggior diamante tagliato al mondo. Dal Sudafrica tra-
sferiamoci quindi ad Amsterdam, considerata la capitale del commercio di diamanti del
mondo: la citta vanta infatti numerosi e prestigiosi centri di taglio di tutto il Pianeta, luoghi
dove sono stati trattate anche pietre ormai celebri come il leggendario Cullinan, il piu gran-
de diamante grezzo mai rinvenuto, e il Koh-I-Nohr. Tra le tante aziende presenti, da notare
la Gassan Diamonds, famosa per aver ideato un particolare taglio, denominato Gassan
121, ad indicare il numero di faccette che viene impresso sulla pietra, fino a creare un con-
trasto tra luci ed ombre che lascia a bocca aperta.

Follie da star, quando i diamanti abbagliano anche i vip

Cominciamo col dire che se dovessimo elencare tutie le follie che le star hanno fatto negli
anni con i diamanti, non basterebbe un libro intero! Non ci crederete ma, tra i divi
d'Oltreoceano, coloro che preferiscono incastonare diamanti in qualsiasi oggetto quotidiano
sono i rapper, cantanti provenienti il piu delle volte dalla strada che con il loro talento si sono
fatti largo nella giungla musicale americana: come Lil Wayne, che ha pensato bene di sfog-
giare, in occasione degli All Star Game, delle cuffie per ascoltare musica completamente
tempestate di diamanti scintillanti. Il modello, naturalmente unico, vale circa un milione di dol-
lari. Niente in confronto a quanto spende normalmente la cop-
pia formata da Tom Cruise e Katie Holmes, che continua-
no a straviziare la loro piccola figlioletta Suri: sembra
che il Natale scorso papa Tom volesse regalare
alla figlia un anello di diamanti dal valore di 3,5
milioni di dollari, ma nessuno seppe poi se
I'acquisto fu ultimato. E'noto invece che in
occasione di una recente “festicciola” di
Halloween a cui la piccola Suri ha parte-
cipato, i due genitori le abbiano confe-
zionato un abitino da principessa tem-
pestato di diamanti... veri! Arriviamo
infine al cantante Kanye West che,
forse per stupire o per rendersi a suo
modo unico, ha deciso di farsi impian-
tare numerosi diamanti proprio nei denti.
Si, avete capito bene, ma la decisione &
stata senza dubbio ponderata, visto che il
celebre rapper ha cosi giustificato il suo
capriccio: «Pensavo semplicemente che i dia-
manti fossero piu fighi». No comment.
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' I’antiaging rientra
tra i trattamenti
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[l trattamento antiaging ha due finalita: la prima é quella
di andare a contrastare l'invecchiamento cutaneo con
il miglioramento della texture cutanea, delle piccole rughe

superficiali, delle macchie piu leggere, della pelle “spenta”

dal grigiore invernale; la seconda, durante il periodo
primavera/estate, quella di andare a preparare la pelle
all'esposizione al sole e preservarla dai danni del raggi

ultravioletti.

LATECNICA

Fase 1. La cute viene delicatamente
detersa e accuratamente pulita e prepa-
rata prima del trattamento utilizzando
prodotti privi di alcooli e parabeni.

Fase 2. E’ una delle fasi piti importanti
del trattamento. Viene posto sul viso una
soluzione di principi attivi mirati a “scio-
gliere e degradare” i primi due strati pitt
superficiali dell'epidermide ( lo strato
corneo e lo strato lucido ). E’ lo stadio
propedeutico al trattamento vero e pro-
prio. Tale soluzione viene posta sul viso
per alcuni minuti fino a che raggiunga
I'effetto necessario e desiderato.

Fase 3. E' la fase clou del trattamento
dove vengono stesi delicatamente in mul-
tistrato e con una sequenza ben precisa
diverse sostanze: Acido Ialuronico,
Vitamine, Sali Minerali, Oligoelementi,
Aloe e Aminoacidi sono solo alcune di
quelle utilizzate. La finalita di questi prin-
cipi attivi & quello di andare stimolare a )
i Fibroblasti, cellule che in natura produ-

cono Collagene ed Elastina; b) innescare
i processi di riparazione e rigenerazione
cellulare, c) aumentare l'elasticita cuta-
nea, d) aumentare l'idratazione della
pelle e la sua compatezza.

11 tutto si tradurra in due forme di risulta-
to: una puramente estetica dato che il
migliocramento & immediato ed il wviso,
collo e decolleté appariranno immediata-
mente con un turgore, una luminosita e
una texture migliorata all'istante; l'altra
meno visibile, ma sicuramente piil impor-
tante ed efficace, e ciocé l'aver innescato
un processo di ringiovanimento biologi-
co che si tradurra nel tempo nel vero
effetto antiaging: contrasto dell’invec-
chiamento cutaneo con ringiovanimento
del tessuto cutaneo.

Fase 4. Al termine del trattamento verra
stesa su tutta 1'area trattata un siero con
proprieta ristrutturanti. Il tutto non
andra risciacquato, ma dovra essere
lasciato affinche agisca durante tutta la
giornata.
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tel. 06.36300996
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Con il trattamento
Antiaging il viso
torna giovane

e luminoso,

e preparato

ad una corretta
esposlizione

al raggl del sole

LA DURATA

La durata della seduta dipende esclusiva-
mente dall'estensione dell'area da trattare.
Mediamente da 20 a 30 minuti.

LE SEDUTE

Diversi sono fattori che rendono variabile
il numero di sedute. Dopo una visita pre-
liminare si procedera a programmare,
caso per caso, il numero di sedute neces-
sarie. Mediamente si prevede un proto-
collo che, a seconda delle esigenze della
situazione e dell'invecchiamento cutaneo
potra variare dalle cuattro alle otto sedu-
te con cadenza settimanale.

LE CONSEGUENZE

A fine seduta si potra riprendere imme-
diatamente la vita di tutti i giorni come
andare a lavoro o in palestra. Non vi sara
alcuna traccia visibile sulla cute del trat-
tamento appena effettuato. Non essendo
utilizzati aghi o acidi nonvi € alcuna con-
troindicazione all'esposizione solare.

informazione pubblicitaria



Scopri quanto
vale I'amicizia con
l]a promozione

Preparatevi Insieme per I'estate con il programma finalizzato

al rimodellamento del corpo. In 2 la bellezza si moltiplica:

un‘amica Pada I'altra no, oppure dividete la spesal

Prenota entro il 31 maggio 2012 il programma

BODY SCULPTURE SYSTEM per il rimodellamento
globale del corpo, insieme ad un’amica

La promozione é valida fino al 31 maggio sul programma BODY SCULPTURE SYSTEM
previo appuntamento presentarsi con questa pagina presso un Centro Simed

info Roma: info Viterbo: i e\"“ ”4:%
Prati: Viale Giuseppe Mazzini, 142 - tel. 06.37513584 Piazza della Rocca, 31 - tel. 0761.1844444 S l M E D '&'

Centro storico: Piazza di Spagna, 93 - tel. 06.6991674

Vigna Clara: Via Stefano Jacini, 19 - tel. 06.36300996 info Milano: ] o )
Parioli: Via Antonio Bertoloni, 14 - tel. 06.80724281 via San Pietro all'Orto, 6 - info 800864696 www.simedmedicinaestetica.com



La perla

del Mar Ionio
non delude
mal, regalando
sotto ogni
aspetto
un'esperienza
indimenticabile

di Claudio Perlini

Meta turistica d’eccellenza e perla unica del Mar lonio, Taormina testimonia in ogni suo
incantevole aspetto un glorioso passato, che risuona ancora forte tra le incomparabili bel-
lezze naturali e le celebri leggende che tutti conoscono. Il mito racconta infatti che proprio
in queste terre Ulisse incontro la ninfa Calipso e il gigante Polifemo, e camminando per le
vie di Taormina e allontanandovi per un momento dalle mete pil turistiche, vi accorgerete
che solo qui realta e leggenda riescono a convivere cosi perfettamente. Taormina nasce
su un promontorio che taglia esattamente due golfi: da una parte ecco stringersi lo Stretto,
mentre dall’altra lo sguardo si perde passando dall'Etna fino all'orizzonte del Mar lonio.
Taormina riesce a non essere mai banale e a regalare ai suoi visitatori paesaggi, costru-
zioni e scorci sempre diversi e stupefacenti. Diversi colori e sensazioni si rincorrono tra il
riverbero del mare, la maestosita del vulcano e la sacralita delle chiese, fino ai profumi e
alla lucentezza degli aranceti, che sorvegliano da una posizione piu elevata la citta.
Nonostante la storia, la leggenda e il mito, Taormina continua ad essere una delle mete
italiane piu richieste ed esclusive, quindi se pensate che qui ci si annoia vi sbagliate di
grosso. Soprattutto nelle stagioni calde, Taormina si trasforma in cid che pilu desiderate e
si adatta perfettamente ad ogni vostra esigenza. Una terra senz’altro da scoprire, che non
delude mai e che vi fara pentire di non esserci stafi prima.



Dal Teatro Antico fino alle spiagge
piu belle: cosa non perdere

Il vero simbolo di Taormina, fiore all'occhiello dell'intera citta e fiero rappresentante dei beni
culturali della zona, & senza ombra di dubbio il Teatro Greco, conosciuto come il “Teatro
Antico”. Secondo per dimensioni solamente all’altra struttura presente a Siracusa, il Teatro
Greco di Taormina & di origine ellenica, con una datazione risalente al lll secolo a.C., e per
chiunque visiti la citta deve essere assolutamente tappa fondamentale dellitinerario. Dopo
il tuffo nel passato, & pero arrivata l'ora di immergersi nella limpidezza delle acque del Mar
lonio che bagnano la costa di Taormina, passando per alcune delle piu belle spiagge del
nostro Paese: questa zona vanta infatti delle meravigliose localita marittime come la Baia
delle Sirene, Isola Bella e Capo S. Andrea, che offrono panorami, profumi e bellezze natu-
ralistiche di rara fattura. L'unico piccolo neo di queste acque & rappresentato dalla loro tem-
peratura non proprio mite, causata da un particolare gioco di correnti che rende I'esperien-
za del bagno estivo un po' pit “avventurosa”. Un altro luogo assolutamente da non perde-
re & la Baia di Mazzaro, una delle principali attrazioni della citta e caratteristico polo maritti-
mo dell'area, celebre ai cittadini e ai turisti di tutto il mondo per la particolare varieta e bel-
lezza di colori e paesaggi. Ovunque si punti lo sguardo, Taormina riesce a stupire in ogni
modo, offrendo una villeggiatura unica difficile da dimenticare.
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DAY TRAVEL

La Sicilia: odori e sapori
di una terra unica

Lo scrittore e drammaturgo Guy de Maupassant disse di questo incantevole luogo: «Se
qualcuno dovesse passare un solo giorno in Sicilia e chiedesse cosa bisogna vedere,
risponderei senza esitare Taormina. E' soltanto un paesaggio, ma un paesaggio in cui si
trova tutto cid che sembra creato sulla Terra per sedurre gli occhi, la mente e la fantasia».
Taormina & bella cosi, solamente vivendola camminando per le sue strade, osservando i
suoi orizzonti e assaporando tutio cio che offre. E' meta ricercata e privilegiata, ma &
comunque per tutti coloro che vogliono concedersi qualcosa di unico e diverso da provare
almeno una volta nella vita. Ci sono poche cose al mondo che rendono bella la vita come
una cena in riva al mare, all'ora del tramonto, circondati dal silenzio e dalla giusta compa-
gnia, osservando il sole spegnersi nell’acqua e gustando ogni tipo di specialita della cucina
siciliana preparata con cura e sapienza dai ristoratori del luogo, che sapranno cullarvi in
un'atmosfera di odori e sapori che vi resteranno impressi per tutta la vita. Una volta tornati
al tran-tran della vita quotidiana, proverete in ogni modo a ricreare quelle particolari sensa-
zioni che, senza un reale motivo, vi hanno fatto sorridere, ma vi accorgerete che l'unico
modo per rivivere una tale armonia € tornare qui, a Taormina, dove il tempo sembra fermar-
si e dove la vita sembra improvvisamente ancora piu piacevole.
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FASHION NEWS

Tutte le ultime novita dal mondo della moda

GUSTOSE
come 1l caviale

Osare, sempre e comunque. Per la donna che non smette mai di mettersi in discussione e
che & sempre all'avanguardia in fatto di moda, quest'estate & pronta una sfida davvero
avvincente. Per chi trovera I'abbinamento cromatico adatto, sta spopolando nel mondo

della nail art la Cavier Manicure: micro perline colorate e dall'effetto 3D che, spalmate sulle

unghie, regalano un fantasioso effetto “caviale”. Brevettato dal marchio Ciaté, il prodotio &
disponibile in Mother of Pearls, Black Pearls e nel coloratissimo Rainbow.

IL TIME
e le icone della moda

Il celebre setiimanale statunitense Time ha stilato la classifica delle 100 icone della moda piu
influenti dal 1923 fino ad oggi. Tra i celebri personaggi troviamo l'italiano Giorgio Armani, al
quale il magazine ha dedicato la copertina. C'é poi il compianto Gianni Versace, l'elegante
Valentino e i siciliani Domenico Dolce e Stefano Gabbana. Un nome italiano anche fra gli editor:
Franca Sozzani, che, spiega il settimanale, in 20 anni di direzione di Vogue Halia «ha
trasformato il magazine da giornaletto locale a una delle pit influenti riviste di moda del mondo».

DA VOGUE
ad Harvard

Franca Sozzani, diretiore di Vogue ltalia, ha parlato del rapporio tra salute e bellezza
intervenendo alla 15° edizione dell’Annual Public Forum. Atal proposito & doveroso ricordare
l'impegno che Sozzani porta avanti nella lotta contro I'anoressia e nella valorizzazione delle
cosiddette donne curvy. Nel suo intervento ha sotiolineato come la magrezza sia stata elevata
nel tempo a indiscusso canone estelico e ha evidenziato come la responsabilita sia di certo da
ricondurre all'industria del fashion, ma anche al mercato farmaceutico e cosmetico.

TIZIANO FERRO
veste Dolce&Gabbana

Sono gli stilisti Domenico Dolce & Stefano Gabbana a disegnare per Tiziano Ferro gli abiti
per il nuovo tour 2012 "L'amore & una cosa semplice” che & partito il 10 Aprile da Torino.
Per il cantante e amico hanno pensato capi basici come dei classici jeans in tessuto denim,
giubbini di pelle, comode felpe, e poi camicie e gilet per un look swing e ancora una giacca
tuxedo in pailleties nere indossata con una camicia bianca. A completare il guardaroba del
tour, una tshirt customizzata con la scritta AMORE = SEMPLICE che & il mood del tour.

VICTORIA BECKHAM
disegna la Range Rover

E stata presentata al China Motor Show I'edizione speciale della Range Rover Evoque,
interamente disegnata da Victoria Beckham. Per la prima volta alle prese con le quattro
ruote, I'ex Spice Girl si é ispirata alla sua quotidianita, fatta di yacht, jet di lusso e auto
d'epoca. |l risultato & un Suv da £80.000, rifinita a mano con toni in oro rosa e sedili in
pelle marrone chiaro. Per gli acquirenti dell’'edizione limitata (solo 200 esemplari) anche
un set di valigie in pelle e un portafoglio firmato Beckham.
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STOPALBISTURI ==
0G6ICE “ULTRASHAPE

Vieni a scoprire presso un centro Simed guanto & semplice tomare a piacersi.

Oggi € possibile recuperare
I'armonia della silhouette
senza ricorrere al bisturi.

scopri tutti |
trattamenti SIMED
sul tuo iIPhone&iPad

[J App Store

1a generazione dedicata alla rimozione
so. Si tratta di una tecnica alternativa all'intervento
utilizza uttrasuoni focalizzati per disgregare in
senza intaccare i tessuti circostanti.

ito & ottimo: dopo una sola applicazione la
per area trattata (pancia, cosce, fianchi)
te di una taglia.
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di Nicola Cordone

MIRO! POESIA E LUCE

Torna a Roma, nella
cornice classica

e razionale del Chiostro
del Bramante, il genio
folle e “disordinato”

di Miro, pilastro
dell’arte contemporanea

ttanta capolavori dell'opera di Joan Mird in mostra al Chiostro del Bramante:
tra olii, terrecotte, bronzi e acquerelli la grande esposizione offre al pubblico
la possibilita di ripercorrere gli ultimi trent'anni della vita e della produzione ar-

tistica del genio catalano. Nel 1956, infatti, riusci a realizzare il suo grande sogno: vive-
re all'interno di una casa/ laboratorio immersa nella natura, protetto dal silenzio e dalla
pace che soltanto il verde e il calore di Maiorca potevano offrirgli. In occasione di “Mird!
Poesia e luce” lo studio privato, tanio amato e sognato, prende forma nelle ricostruzio-
ni scenografiche allestite nelle sale bramantine. La rassegna, che & stata inaugurata il
16 marzo del 2012, rimarra aperta fino al 10 giugno: finanziato e organizzato da
Arthemisia Group, 24 ORE Cultura - Gruppo 24 ORE e DART Chiostro del Bramante,
in collaborazione con Fundacio Pilar i Joan Mird, I'evento & curato da Maria Luisa Lax
Cacho, una delle maggiori studiose dell'opera di Miro sul piano internazionale. Citiamo
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DAY ART

soltanto alcune delle “perle” oggi fruibili al
Chiostro per la gentile concessione della
Fundacié Pilar i Joan Mird, come gli olii “Donna
nella via" (1973} e “Senza Titolo" (1978), i bron-
zi come “Donna” (1967) e gli schizzi per la de-
corazione murale della Harkness Commons-
Harvard University o per il Plaza Hotel di
Cincinnati. Nella poetica di Miro i progetti d'arte
pubblica, in particolare, sono caratterizzati da
una sintesi tra l'architettura e le altre arti plasti-
che e vengono concepiti nel segno della monu-
mentalita e della cooperazione; tali progetti im-
plicarono infatti la partecipazione ai lavori di nu-
merosi architetti e artigiani. Dal punto di vista
stilistico i “murales” mirdani subiscono inequi-
vocabilmente l'influenza di Antoni Gaudi. Gli ul-
timi decenni delle sperimentazioni espressive
coincidono anche con le derive pollokiane:
spruzzi e sgocciolamenti, camminate sulle tele,
pugni di colore, spalmature di impasti su com-
pensato, carione e materiale di riciclo, macchie,
impronte, abrasioni, suture e chiodi. Il periodo
maiorchino fu particolarmente felice e prolifico e
i soggetti dei quadri diventano la femminilita e
la sessualita, mentre i colori si fanno pit violen-
ti, esasperati, drammatici. Tra le figure che piu
risaltano all’'occhio, nel pantheon cromatico del-
le surreali astrazioni mirdane, spicca quella del

volatile, che diviene icona-feticcio, messaggero
delle stelle, creatura lunare e solare, feroce e
fecondante, simbolo della potenza enigmatica dei cicli vitali dell'ultimo Mird. “Mird!
Poesia e luce” appare, in definitiva, come un viaggio nella realta fiabesca e allusiva, ani-
mata da deformazioni fantastiche e portentosi richiami al mito, di un artista che dalle an-
tiche suggestioni bretoniane alle piu recenti influenze newyorkesi ha segnaio la storia
dell'arte contemporanea atiraverso un percorso coerente, incisivo, unico e irripetibile.
Una tappa irrinunciabile che merita un nuovo appuntamento.
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ottor Mazzetti si parla sempre piu

di odontoiatria estetica, puo darci

dei ragguagli in merito?
L'odontoiatria estetica deve il suo sviluppo
sia all'allungamento della vita media ma
soprattutto alla voglia di stare bene con se
stessi. Oggi infatti le nuove tecniche odonto-
iatriche riescono a far durare un bellissimo
sorriso per sempre. La nuova mission deve
quindi essere quella di soddisfare tutti i
requisili di funzionalita, ma con un attenzio-
ne particolare all'estetica grazie a nuove
metodiche, nuavissime tecnologie, materiali

di Marta Centra

all'avanguardia e aggiornamento continuo.
Sempre piu utenti si rivolgono al sottoscritto
non solo per migliorare il proprio aspetto
odontoiatrico, ma sempre piu spesso per
cambiare la forma, il colore e soprattutto I'al-
lineamento dei denti.

Lei come si comporta?

Oltre a procedere ad una visita odontoiatrica
preliminare accompagnata da un risconiro
radiografico  (ortopanoramica  digitale)
necessario per comprendere la situazione
che ho di fronte, diversi sono i parametri che

vado a valutare per disegnare un sorriso:

1. L'eta anagrafica del paziente che va “infe-
grata"con quella desiderata.

2. L'aspetiativa estetica, cioé cosa si aspet-
ta il paziente, qual € il risultato che vuole
ottenere e sopratiutto come vuole apparire.

3. La forma del viso e le sue caratteristiche.
Va valutata la grandezza e la forma del
naso, delle labbra, degli occhi per poter
creare una bocca, un sorriso perfettamente
in equilibrio ed in armonia con il viso.

Mi sembra di capire che il ruolo psicolo-




Oltre alla

funzionalita cresce
esponenzialmente
la richiesta di
interventi per
curare gl
inestetismi

della bocca.
Operare allora
diventa non solo
una questione di
tecnica
odontoiatrica, ma
un'espressione
artistica. Ne
parliamo con il
Dottor Mazzetti

gico ed artistico acquisiscono un’impor-
tanza fondamentale?

Assolutamente si! Il professionista che si
dedica pienamente all'estetica dentale olire
a tutte le conoscenze tecniche deve assolu-
tamente avere un gusto estetico simile ad un
artista 0 a un chirurgo estetico. L'odontoiatria
esletica presenta una miriade di servizi e
possibilita per il paziente dove l'estetica
deve combinarsi alla funzionalita. Lo sbian-
camento dei denti, le faccette, gli impianti, le
otturazioni estetiche, le ricostruzioni, l'au-
mento della cresta, I'ortodonzia invisibile, le

corone sono solo alcune delle metodiche
che combinate perfettamente insieme per-
mettono di raggiungere un risultato estetico
e funzionale contemporaneamente di pri-
missimo livello.

Puo farci degli esempi?

Certamente!

1. Prima tra tutti 'ortodonzia istantanea, cioé
I'utilizzo e 'applicazione di faccette di porcel-
lana, di corone, di impianti per correggere
immediatamente assenza di denti, sovrap-
posizioni, spaziature.

2. Lo shiancamento dei denti. Diversi sono le
metodiche oggi utilizzate per cambiare il
colore dei denti. La finalita & perd sempre la
stessa: il raggiungimento di un sorriso bian-
chissimo e smagliante.

3. Le otturazioni estetiche. | vecchi materiali
utilizzati durante le otturazioni, ad esempio
I'amalgama, sono andati da anni ormai in
pensione e sono state sostituiti da materiale
di riempimento dello stesso colore dei denti.
Questo permette al paziente di avere in
bocca delle ofturazioni invisibili perfettamen-
te integrate al colore della propria dentatura.
4. Le corone utilizzale per coprire le parti
danneggiate del dente e soprattutto a pro-
teggere le parti sane da ulteriori danni.

5. Le faccette fatte di porcellana vengono
fissate sulla superficie dei denti. Si utilizza-
no per ricoprire denti scheggiati, le grandi
otturazioni, i denti irregolari, o macchie
ormai diventate quasi “indelebili”, Il risulta-
to & stupefacente sia esteticamente sia
nella durata.

6. L'ortodonzia invisibile & una procedura
appunto invisibile per riallineare i denti senza
utilizzare la classica antiestetica orlodonzia
fissa. Vengono utilizzate, previo attento stu-
dio computerizzato, una serie di mascherine
trasparenti che in sequenza porteranno al
riallineamento dei denti.

7. L'aumento della cresta si impone quando
a causa della perdita dei denti si assiste ad
un ritiro della gengiva e ad una diminuzione
della struttura ossea in quanto l'osso, che
non deve piu tenere il dente al suo posto, si
ritira con notevole riduzione della sua densi-
ta. A cid ne consegue un aspetto innaturale
della porzione della bocca interessata.
Aumentando la cresia si ovvia a questo pro-
blema donando a 0sso e gengiva i loro con-
torni fisiologici.

8. Gli impianti dentali servono a sostituire le
radici dei denti mancanti e quindi a tenere al
proprio posto i denti sostitutivi.

9. La correzione della linea gengivale per-
mette invece di trattare i denti quando sem-
brano troppo corli perché le gengive sono
troppo evidenti e coprono alcuni denti in
modo eccessivo. La parte della gengiva in
eccesso viene rimossa per esporre maggior-
mente la corona del dente, mentre la rima-
nente porzione gengivale viene scolpita per
conferire al sorriso I'aspetio ideale.

10. La correzione delle radici esposte si
rende necessaria quando € presente una
recessione gengivale e i denti sembrano
troppo lunghi e conferendo al sorriso un
aspetto invecchiato.

Da quello che mi dice sembra tutto fanta-
stico!

Mi creda, lo é. La padronanza della tecnica,
I'aggiornamento costante e sempre volto al
miglioramento delle metodiche, il gusto per
I'estetica, I'attenzione all'aspetio psicologico
e sopratiutto la gran voglia di vedere i
pazienti soddisfatti della loro bocca funzio-
nalmente ed esteticamente perfetta mi da
un'immensa soddisfazione.

Dottor Mazzetti, quanto migliora I'atteg-
giamento psicologico grazie all’estetica
del sorriso?

Tantissimo! Le pazienti tornano finalmente a
sorridere, chi parlava mettendosi la mano
davanti alla bocca smette di farlo, 'approc-
cio con gli amici, con il proprio pariner cam-
bia notevolmente in meglio. Tantissimi
pazienti mi dicono che finalmente possono
sorridere mentre gli viene fatta una fotogra-
fia, cosa che non facevano pil da tempo.

Dott. Erminio Mazzetti
viale Mazzini, 142 - Roma
tel. 06 37513584




DAY FASHION

roteggono gli occhi dagli effetti nocivi dei raggi del sole. Difendono dagli squar-
di indiscreti. Sono i fedeli alleati di ogni donna che non vuole mostrare un viso
un po' stanco. Rendono indiscutibilmente piu affascinanti e misteriosi uomini e
donne che li indossano. Stiamo parlando degli occhiali da sole. Accessorio per eccel-
lenza che ci accompagna in ogni stagione, quando il sole & piu alto nel cielo o quan-
do si nasconde tra le nubi. Ce ne sono di tutte le forme e di tutti i colori.
Accontentano ogni gusio e ogni stile. Classici, audaci, rock, vintage, evergreen,
colorati, monocromatici. | diversi modelli ideati dai vari stilisti e designer sod-

disfano ogni esigenza e richiesta.

Ma la bella stagione cosa ci riserva? Senza dubbio torna il gusto un
po'retro, vintage. Ecco dunque che i sunglasses piu trendy saranno
quelli con le lenti grandi e scure. Un must della primavera/estate
2012 sara l'intramontabile modello “aviator” che ha attraversato
indenne interi decenni. A proporlo, fra gli alfri, Burberry
Eyewear, la linea dedicata agli occhiali del celebre brand
Burberry. Questi occhiali da sole hanno uno stile eleganie, la
loro montatura é leggera e vanno bene sia per lui che per lei.
Per i modelli maschili i colori sono I'oro chiaro, il nichel, il
nero e il nichel scuro. Per i modelli da donna ci sono l'oro
chiaro, il nichel e |'argento scuro. Linconfondibile marchio
Burberry appare nella parte interna delle aste, caratteriz-
zala dalla ben nota stampa check, e nella parte esterna
dove c'¢ il logo della griffe.

Stile retro per la linea Vogue Eyewear, che per la campa-
gna pubblicitaria ha scelto come testimonial la famosa e
discussa fop model Kate Moss. Per la sua collezione, il
brand si é ispirato agli anni Settanta. Oltre al classico
“aviator” ha proposto modelli dalle forme piu tonde e, per
cosi dire, da “diva". Classicita, eleganza e bon ton per gli
occhiali da sole di Miuccia Prada. | modelli dedicati all'univer-
so femminile della nota griffe sono caratterizzati da linee mor-
bide, moderne e divertenti. Le forme sono ampie, dal sapore
retro. | colori vanno dal nude, passando per il cammello, il phard
e l'avorio, e arrivando al talco e al classico ed immancabile nero.
| modelli maschili, invece, sono caratterizzati da lenti verdi e da una
particolarissima combinazione tra il metallo oro e le plastiche ultra-
leggere. Lo stile ricorda quello degli anni Cinquanta.

Giorgio Armani punta sullo scuro e per la bella stagione propone occhiali da
sole tondi, nelle tonalita del nero e del grigio maculato. Stile retrd anche per la
maison Gucci che presenta una collezione estremamente sofisticata e femmini-
le. | modelli proposti sono molteplici. E possibile scegliere tra occhiali da sole dalle
forme rettangolari, quadrate o rotonde; oversize, a mascherina o da diva anni
Cinguanta; con montature classiche e pulite o arricchite da strass. Non c'é che dire,
I'offerta & quanto mai ampia. E queste sono solo alcune delle numerose proposte per
la bella stagione 2012. Non resta altro da fare che scegliere il modello prediletto e
sfoggiare i tanto amati occhiali da sole, vero e proprio strumento di seduzione.
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LENTT

Gli occhiall nel
mondo del jet set
sono una moda
definitiva: a volte
eccessivi, a volte
glamour, ma
sempre d'effetto

di Stefania Giudice

si, gli occhiali, nel mondo dello spettacolo, sono sempre stati considerati degli
accessori particolarmente “glamour” e di tendenza. Facciamo subito I'esempio pil
estremo: alcuni calciatori — come Osvaldo, i| bomber argentino della Roma, oppure
Borriello, il centravanti della Juventus, sfoggiano in occasione delle interviste post-partita
improbabili occhiali da riposo in perfetto stile “Nerd”, con tanto di montatura nera e lenti

I ungi dall'essere considerati degli scomodi corpi estranei di cui bisogna vergognar-

squadrate, Pur non avendo in alcuni casi nessun bisogno di indossare occhiali da vista, i
calciatori ostentano un look che li rende curiosamente piu “intellettuali” e “impegnati”, in
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contrasto con i loro physique du réle spesso aggressivi, coatli e palestro-tatuati. Anche
Hollywood, madrina di tutte le mode del mondo, ha inteso sfatare il pregiudizio delle lenti
come sinonimo di difetto e debolezza, incollando sui volti dei divi del momento le comici piu
bizzarre, per forma e colore: pensiamo al Barton Perreira di Angelina Jolie, di Micheal
Douglas in Wall Street e di Brad Pitt nella sua ultima apparizione al Festival di Cannes; oppu-
re al Moscot in celluloide di Johnny Deep, o agli Shuron di Tom Hanks e Danzel
Washington... Occhiali indossati per puro vezzo estetico, senza alcuna necessita fisiologica;
ma anche occhiali portati fuori stagione, lenti scure a fare da filtro ai tiepidi bagliori dell'inver-
no: anzi a fare da contrappunto, quasi a sfidare la brevita e la cupezza dei mesi piu freddi.
Un tempo, infatti, gli occhiali da sole erano un must tipicamente estivo: indispensabili per
riparare gli occhi dai raggi ultravioletti sequivano tutti i dettami della moda ma non erano
affatto cosi “trendy” come lo sono oggi. Un recente sondaggio ha messo in eviden-
zacome i Vip, dopo le classifiche dei “meglio e dei peggio vestiti”, siano stati cata-

logati anche secondo il tipo di occhiali prescelio (lenti in versus lenti out).

Uno dei giganti della montatura glamour & I'ex stella del Manchester United

e del Milan David Beckham, mentre proprio sua moglie, Victoria Abril, si

& guadagnata il titolo di peggiore “modella quattrocchi” passando pure

per folle, quando ha deciso — secondo certe indiscrezioni — di conser-

vare i suoi occhiali da sole nel freezer di casa, neanche fossero torte

gelato o cubetti di ghiaccio per giocare a nove settimane e mezzo
col marito sex symbol.

Nell'immaginario collettivo, gli occhiali dei Vip rimangono maggior-
mente impressi nelle nostre menti soprattutto per la loro forma:
pensiamo ai piccoli cerchi trasparenti o colorati del compianto
Lucio Dalla oppure, passando di palo in frasca, a quella specie di

vetri a specchio con cui Pier Paolo Pasolini sembrava voler pren-

dere le distanze da un mondo che ai suoi occhi appariva sempre

piu brutto; o infine, magari, ai romantici cuoricini bianchi della Lolita

di Kubrick. Potrebbe essere interessante effettuare uno studio socio-

logico (se gia non é stato fatto) sulle abitudini oculari degli italiani per
avere conferma di un dato apparentemente sconcertante: i pit usano le
lenti imitando |'atteggiamento di Osvaldo e di Borriello, inconsapevoli del
rischio di diventare, un domani, belli e miopi come il Ragionier Filini, che gio-
cava a pallone con il collega Fantozzi.
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Dalla chirurgia ad una soluzione
no-bisturi: ecco due ottime. ..
alternative per dir
a cellulite, grasso, €
giusto in tempo con I estate |
alle porte. Bentornata silhoue
alla luce del sole

INFO ROMA th 48

Prati
Viale Giuseppe Mazzini, 142
tel. 06.37513584 :

Centro storico
Piazza di Spagna, 93
tel. 06.6991674

Vigna Clara
Via Stefano Jacini, 19
tel. 06.36300996

Parioli
Via Antonio Bertoloni, 14
tel. 06.80724281

INFO VITERBO
Piazza della Rocca, 31
tel. 0761.1844444

INFO MILANO
via San Pietro all'Orto, 6
info 800864626
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DAL CHIRURGO

LA MINILIPOSUZIONE

La liposcultura & un intervento chirurgico strettamente localizzato
(su cosce, glutei, fianchi, addome, ginocchia) in grado di sconfigge-
re l'adiposita localizzata anche in estate.

L'OPERAZIONE
Con una piccolissima incisione si introduce una cannula (di pochi
millimetri di diametro) nella zona da trattare. Attraverso movimenti
a raggiera la cannula, collegata ad un aspiratore elettrico, frantuma
le cellule di grasso e le «risucchia» tramite i fori presenti sulla sua
punta smussata. Conclusa l'operazione,
si chiude l'incisione con qualche punto di
sutura e si applicano delle bende elasti-
che.

L'ANESTESIA

L'operazione si pud eseguire sia in ane-
slesia generale che in anestesia locale
(con o senza sedazione) in base alla
quantita di grasso da asporiare e alla
durata dell'intervento. L'anestesia genera-
le prevede il ricovero obbligatorio della
paziente. Con l'anestesia locale si puod
tornare a casa anche in giornata.
L'intervento va effettuato rigorosamente in
sala operatoria dove la paziente viene
monitorata costantemente.

La mini-liposuzione
e 1deale per sconfiggere,

In maniera definitiva,
gli inestetismi su cosce,
glutel, fianchi, addome
e ginocchia. Lintervento

e possibile anche
a ridosso dell'estate

www.simedmedicinaestetica.com

SPECIALE CORPO

IL RISULTATO
E definitivo. Ovviamente sara necessario mantenere il peso stabile
nel tempo e seguire un‘alimentazione equilibrata.

| RISCHI

Eventuali complicanze come l'infezione sono molto rare in un
ambiente sterile e possono aumentare se la quantita di grasso aspi-
rato supera i 5 litri.

COSA FARE PRIMA
DELLINTERVENTO

Sarebbe bene non fumare o quantomeno
moderare il consumo di sigaretle almeno
nei 15 giorni precedenti alla liposuzione.
Per evitare problemi di coagulazione, una
settimana prima di entrare in sala operato-
ria & indicato non assumere medicine come
aspirina o similari {acido acetilsalicilico).

LA RIPRESA DELLAVITA

DI TUTTI | GIORNI

Alcuni pazienti tornano alla normalita
dopo un paio di giorni ma generalmente si
aspetta una settimana. Molto dipende dal-
I'entita dell'intervento e dai tempi di recu-
pero della singola persona.

DAL MEDICO ESTETICO

NEW ULTRASHAPE CONTOUR 3
E una piattaforma multifunzione di ultima generazione dedicata alla
riduzione, non invasiva, dell'adiposita localizzata. Il dispositivo coniu-
ga gli ultrasuoni focalizzati multifocali selettivi non termici alla radio-
frequenza bipolare. L'obiettivo & quello di eliminare grasso e cellulite
in maniera localizzata e selettiva, distruggendo I'adipe senza colpire i
tessuti adiacenti, donando al corpo una silhouetie pit snella e longili-
nea senza ricorrere alla chirurgia. In tempi
rapidi e senza dolore. La soluzione é idea-
le per uomini e donne normopeso O in
sovrappeso. Progeftato come un ftratla-
mento ambulatoriale che viene eseguito
nello studio di un medico, New Ulirashape
Contour 3 non ha tempi d'attesa, non
richiede terapie di mantenimento e non
necessita di periodi di convalescenza. Il
trattamento, breve e semplice, viene ese-
guito in un'ora, un'ora e mezza e pud
essere diretto ad aree multiple quali

3 TERAPIE IN UNA

New Ultrashape 3
Sicuro, efficace e comodo.
Nessun intervento
chirurgico. Nessuna
anestesia Nessun periodo
di convalescenza

addome, fianchi e cosce, glutei, braccia, ginocchia. Durante la tera-
pia, un dispositivo manuale che eroga energia ad ultrasuoni viene
fatto scivolare delicatamente sull’area demarcata. Lintero trattamen-
to & guidato da un'avanzata tecnologia di controllo che garantisce
risultati uniformi e omogenei. | risultati clinici indicano che dopo 1 solo
trattamento si otliene una riduzione media della circonferenza corpo-
rea pari a 2 centimetri. Subito dopo la sedu-
ta i processi naturali dell'organismo procedo-
no all'eliminazione delle cellule grasse fran-
tumate e si possono riprendere le proprie
attivita quotidiane. Non sono necessari perio-
di di convalescenza, né visite di controllo. La
superficie cutanea rimane liscia e il tessuto
adiposo si mantiene omogeneo. Ultrashape
Contour 3 non provoca nessuna delle com-
plicazioni correlate agli interventi chirurgici e
i pazienti non provano alcun tipo di dolore o
disturbo né durante né dopo la seduta.

IL NEW ULTRASHAPE 3 IMPIEGA UNA TERAPIA
COMBINATA NELTRATTAMENTO NON INVASIVO
DEL RIMODELLAMENTO CORPOREO
ATTRAVERSOTRE STEP.

1 TRATTAMENTO ULTRASHAPE RFVAC™:
utilizzando il manipolo con RadioFrequenza bipolare e
vacuum integrati, aumenta la circolazione nel tessuto
per prepararlo ad un trattamento piu efficace.

2 TRATTAMENTO ULTRASHAPE TRAMITE
ULTRASUONI FOCALIZZATI NON-TERMICI NELLA
MODALITA MONOFOCALE O MULTIFOCALE
permette la rottura immediata e selettiva degli adipociti,

3 TRATTAMENTO ULTRASHAPE RFVAC™

aumenta la circolazione e l'attivita linfatica, rassodando
il tessuto cutaneo e rendendo piu rapida I'eliminazione
del grasso.

DAYBREAK 27

informazione pubblicitaria




FOLLIE
ANIMALESGhE

difFabrizio Riggio

Vita da cani... Vip
Se le novita animalesche appena citate sono ormai alla portaila dei __e':)muni mortali, sbir-
ciando nel dorato mondo dei Vip non si pud non sorridere di fronte agli strampalati ecces-
si dei padroni di animali dal plafond bancario illimitato. Come rimanere seri d'altronde se
veniamo a sapere che finalmente a Manhattan il Feich Club, discoteca per cani, ha sroto-
lato il suo tappeto rosso antimacchia? E non ci rallegra forse sapere che in un negozio di
Beverly Boulevard, a due passi da Hollywood, le t-shirt per cani costano almeno 1058, i
collari partono da 150$% e per una borsa “porta- chihuahua” chiedono 850%? O che a
Sanremo, presso la “Bau-tique”, & possibile ordinare un ritratto per il proprio animale?
Piccole, grandi manie, verrebbe da dire. Niente, pero, in confronto alla “zampacure” rosa
shocking del bull-dog di casa Beckam, le sedute spiritiche organizzate da George Clooney
per contattare lo spirito del suo defunto maiale da compagnia, e gli auguri del presi-
dente Obama su twitter al suo cane Bo.

Quando I'Uomo invento il cavallo

Il rapporto fra uomo e animale non & perd argomento cosi frivolo, se si consi- =
dera che le specie animali prima di diventare “domestiche” sono dovute esse-
re “addomesticate”, processo che ha permesso alla civilta umana una fase ;
di sviluppo rapidissima. Quando i nostri avi nel 1400 a.C. capirono che con :
una corda intorno alla mascella un destriero sarebbe diventato utilissimo

per agricoltura, trasporio e cause belliche, il connubio fra Uomo e Animale
divenne strettissimo, se non in alcuni casi, sacro. Ha poco a che fare con

la “sacralita”, ma a conferma di quanto I'amore per un animale possa con-

durre 'uomo a compiere atti appassionati, ricordiamo quindi il gesto di Gaio

Giulio Cesare Germanico, detto “Caligola”, che nomind addiritiura senato-

re il proprio cavallo che di nome faceva “Incitatus”.

Dall'evocazione dello spirito del-
defunto suino di Clooney alle
capacita ereditarie dei pastori
tedeschi, dal necessario agli eccessi
dei Vip, fino a dove siamo disposti ad
arrivare per i nostri amici quadrupedi

osa non si farebbe per il proprio ani- ":\
‘ male domestico? La risposta &, N
prima di tutto, nei numeri: lo scorso.

anno negli Stati Uniti i padroni di animali
domestici hanno speso ben 51 mid di dollari,
mentre nel nostro Paese il giro d'affari per gli
amici a quattro zampe ha superato jimilione

e mezzo di euro, investito per alimenti, spese
veterinarie e beni o servizi. Proprio nel “setto-
re terziario” degli animali sofio nate, al fianco””
degli ormai tradizionali ddg sitter e “saloni di
bellezza", figure-profesgionali delle pit dispa-
rate quali I'accompagnatore di cani ai matri-
moni o, per dirla allinglese, “wedding dog sit-
fer". Anche le amphinistrazioni comunali sta
no adeguando ai “bisogni" dei pets, e og;r
non €& inusuale trovare nelle strad_e/ i
“Bobinet”, vespasiani dove il cane pud fare
“cid che devIb" in una cassetta di acciaio e
plastica che!si autopulisce con un getto di
acqua e disinfettante. Per non parlare

i dei
seggiolini per cani o gatli da applicare alla
tavola, o della libreria composta sia dai soliti
scaffali, sia da apposite parti foderate per i

gatti, per affilare le unghie... acculturandosi.




DAY BIG

Animali&Testamenti

“Fuffy” ha la facolta di ereditare? Per lo
sgomento dei familiari e la felicita degli
amanti del bizzarro, non sono poi cosi rare
le scelte di alcuni eccentrici milionari, che
lasciano i propri patrimoni al fido compagno
a quattro zampe. Fino all'eccesso della
contessa tedesca Carlotta Liebenstein che,
nel 1992, lascio circa 65 milioni di euro in
eredita al suo pastore tedesco Glnther lll.
Ai parenti della nobile teutonica, ando inve-
ce solo “qualche osso”...



SIMED

1a bellezza a Roma

www.simedmedicinaestetica.com

LIFTING CHIMIGO

I1 ifing chimico del viso € una tecnica
“dolce” assolutamente non invasiva
che ha rivoluzionato il mondo della
medicina estetica

E’ fondamentale in autunno al ritorno delle
vacanze estive quando la pelle é stata stressata
oltremodo dai raggi solari ed il sale

INDICAZIONI

Le indicazioni per I'utilizzo di questa metodica non invasiva sono tutti gli
inestetismi dovuti all'invecchiamento cutaneo: rughe piccole cicatrici, “pori
dilatati”, pelle “spenta”, macchie cutanee sono solo alcuni degli inestetismi
trattabili con tale metodica.

In particolare le macchie cutanee, cioé gli accumuli eccessivi di melanina post

esposizione solare sono uno dei bersagli principali e quindi obiettivi da eliminare
che si pone il lifting chimico.

CHIRURGIA ESTETICA m lifting glutei - coscia - braccia edel capello
CONSULENZE PER: m soft lifting glutei - coscia - braccia m trattamenti per adiposita
= mastoplastica additiva m addominoplastica localizzata e cellulite
= mastoplastica riduttiva W asportazione nei M pressoterapia
m mastopessi m asportazione lesioni cutanee - m body sculpture
= ofoplastica cicatrici m endemmologie
= rinoplastica DIETOLOGIA m starvac
® mentoplastica m valutazione corporea B elettrosculpture
= blefaroplastica superiore e inferiore = termografia corporea = impedenziometria
m liposuzione m plicometria (massa grassa/magra)
= liposcuttura MEDICINA DEL u liposdiet
 lipostruttura BENESSERE MEDICINA ESTETICA
u autotrapianto capelli = valutazione VISO
w lifting viso - collo morfologica - corporea = thermage face (ifting no bistur)
m soft lifting viso - collo m test del cuoio capeliuto ® intraceuticals (ossigeno iperbarico)
N\ ~ o o
@Iruceu’riccls Thermage’ ULTRASHAPE e Seum&snm
2 Reshaping Your Rature e Shape ofThings ta Come ; 2|




COSA AVVIENE DURANTE LA SEDUTA

La metodica & molto semplice e consiste nell'andare a posizionare su tutto il viso
comprese le palpebre superiori ed inferiori delle sostanze cremose in multistrato
contenenti diversi acidi a bassissima concentrazione, sostanze biorivitalizzanti,
antiossidanti, vitamine, sali minerali e oligoelementi, il tutto finalizzato a combattere il
cronoaging ed il fotoaging estivo. [l paziente dovra tenere il tutto sul viso per un
periodo variabile dalle quattro alle sei ore a seconda dell'eta, ma soprattutto a
seconda dell'invecchiamento cutaneo e dei danni provocati dal sole.

IL POST TRATTAMENTO

Il paziente a fine trattamento non presentera nulla di particolare e potra svolgere
trancuillamente le sue normali attivita. Presentera invece un leggero rossore per circa
tre/quattro giorni senza la presenza di antipatiche esfoliazioni. Nelle cuattro settimane
successive dovra utilizzare una dermocosmesi mirata e finalizzata ad enfatizzare
maggiormente il risultato.

IL RISULTATO

I principi attivi utilizzati nel lifting chimico cominceranno a lavorare negli strati pit
profondi della cute: il derma. La loro azione si esplichera fondamentalmente su due
sistemi cellulari: i melanociti e la melanina in eccesso e i fibroblasti. Agendo sulla
melanina in eccesso ( le macchie cutanee ) questa verra “disgregata” ed eliminata
dalla cute. Agendo sui fibroblasti provocheranno un aumento di produzione di
collagene ed elastina. [l collagene & il vero e proprio “mattone” della pelle, mentre
I'elastina é la molecola che da elasticita alla cute. Si avra cosi a distanza di due/cuattro
settimane una cute senza macchie molto pil tonica, compatta ed elastica.

m filler m rughe superficiali
(materiali iniettabili a scopo m pori dilatati
riempitivo) m lifting chimico
» aumento del volume delle labbra (tecniche antiaging combinate)
m eliminazione - riduzione rughe viso m biostimolazione
® aumento volume degli zigomi (tecnica rivitalizzante viso e corpo)
m aumento volume del mento m biostimolazione
® peeling del cuoio capeliuto (alopecia)
viso: acido glicolico, piruvico, CORPO
salicilico, mandelico, tricloroacetico, m thermage bodly (lifting no bisturi)
tioglicolico) ® UltraShape
® macchie cutanee = Lipocavitazione ulirasonica
superficiali e profonde = Smart Shape

W acne e cicatrici da acne m cellulite e adiposita localizzata

BODY
SCULPTURE
SYSTEM®

LfP@@DfET

fa dleis che disegna Il ten corpo ’ | |,

Roma

Prati: Viale Giuseppe Mazzini, 142
tel. 06.37513584

Centro storico: Piazza di Spagna, 93
tel. 06.6991674

Vigna Clara: Via Stefano Jacini, 19
tel. 06.36300996

Parioli: Via Antonio Bertoloni, 14

tel. 06.80724281

Viterbo

Piazza della Rocca, 31
tel. 0761.1844444

Milano
via San Pietro all'Orto, 6
info 800864696

dr Raffaele Siniscalco

B oiakenocke - ebossiasia -
mesoterapia

u frattamento smagliature
m trattamento capillari
(sclerosanti - laser)

LASER LUCE PULSATA

B Vviso e corpo

= epilazione progressivamente
definitiva

u eliminazione - riduzione
smagliature - cicatrici - couperose -
capillari

B rimozione angiomi
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DAY CINEMA

Pellicole mfedeli per un pubblico che “vuole ma non puo”

di aC

b
impossibile elencare tutti quei film della storia del cinema che hanno affrontato il tema del-

Iinfedelta nelle sue varie sfaccettature: il tradimento, infatti, non & un concetto ascrivi-
bile esclusivamente al legame di coppia, ma pud riguardare, in senso lato, qualsiasi
rapporto interpersonale. E dunque abbiamo assistito sul grande schermo ad una serie infi-
nita di tradimenti fra amici, colleghi di lavoro, parenti e vicini di casa dettati dall'ambizio-
ne, dall'invidia, dall'egoismo e dalla cattiveria, proprio come avviene nella vita di tutti i
giorni. Ma & innegabile che il “tradimento classico” ( le corna, per intenderci) ha sempre
esercitato un grande fascino sul grande pubblico, probabilmente perché il cinema in
quanto specchio o riflesso della nostra anima restituisce, amplificandole, le emozioni, le
paure e i desideri piu inconfessabili e reconditi.

Stanley Kubrick ha dedicato al tema dell'indefelta il suo ultimo, indimenticabile e soffer-
to capolavoro: Eyes Wide Shut, affidando agli ex coniugi Tom Cruise e Nicole Kidman,
nei panni del Dottor Bill e della gallerista Alice, il compito di incarnare lo stereotipo della
moderna coppia borghese in crisi di identiia e di ruolo. Ne | ponti di Madison County, Clint
Eastwood racconta la rinascita dei sentimenti in una donna costretta ad una
vita noiosa e priva di slanci. Francesca, madre discreta e riservata,
conduce un’esistenza monotona tra le mura domestiche della sua
fattoria. Mentre il marito e i figli vanno via per quattro giorni lei
incontra il fotografo Robert Kincaid e se ne innamora perdutamente.
La loro relazione si frasforma, poco a poco, in un amore tenero e appassionato. Woody Allen
in Match Point esplora le contraddizioni e le impurezze dell'alta borghesia londinese nar-
rando una storia tragica e immorale, quella di Chris e Nola, coppia clandestina nell'ordi-
ne di facciata di una famiglia perbene apparentemente solida negli affetti e nella sfera
economica, che poi decide di arrendersi alla comodita e alle certezze di una vita gia
scritta e mediocre. Tornando indietro nel tempo, Adrian Lyne realizza un film che col
passare degli anni diverra un vero e proprio cult: Attrazione Fatale, con gli allor giova-
ni e rampanti Micheal Douglas e Glenn Close, impegnati in un thriller che pone l'accen-
" 1o su una delle possibili declinazioni del tema dell'infedelta: 'ossessione. Un repentino
flashforward ai nostri giorni ci porta ad Hazanavicius, regista della pellicola pluripremia-
ta agli Oscar 2012, The Arlist, che ha gia iniziato a lavorare sul prossimo film, un'opera
corale firmata tra gli altri dal nuovo divo francese Jean Dujardin, che trattera I'argomento
dell'infedelta in sei cortometraggi. Il tradimento al cinema ha ancora tante cose da dire.
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Scopri con il nostro test se sei
capace a tenere in piedi una

relazione segreta

1) Il film che meglio rappresenta la
tua vita:

a - Alta fedelta

b - Harry ti presento Sally

¢ - Unfaithful - L'amore infedele

2) 1l tuo look...

a - Cambia spesso, ami le novita

b - E lo stesso da sempre

¢ - Qualche piccola modifica di tanto in
tanto, ma niente di stravolgente

3) Una ex flamma sbuca dal
passato...

a - Sei cortese, ma fai capire che le
strade sono ormai separate

b - Con curiosita proponi un incontro
mentendo al tuo partner

¢ - Accetti un invito parlandone con il
tuo lui

4) In che modo ti innamori?

a - Dopo un po' di tempo e dopo aver
analizzato tutti i pro e tutti coniro

b - Gradualmente, ma in modo molto

naturale
c - Allimprovviso, credi nel colpo di
fulmine

5) Se qualcuno comincia a flirtare
con te...

a - Ricambi compiaciuta

b - Fai finta di niente

¢ - Mositri il tuo disappunto

6) Come gestisci password e pin...
a - Hai la memoria corta e le condividi
con il tuo partner

b - Gestisci tutto tu, hai segretamente
appuntato ogni cosa dove nessuno
pud accedere

c - Sono segnate nella tua agenda
personale

7) Il tuo cellulare...

a-E proprieta privata, guai a chi lo
tocca

b - Lo presti spesso e con disinvoltura
al tuo partner

¢ - Lo presti, ma solo in tua presenza

Profilo A:

Impossibile

Sei intrigata dal tradimento, e nel tuo
passato c'é una piccola deviazione dalla
strada maestra. Ricordi quel fugace
momento di debolezza senza averlo
capito davvero in pieno. Era una sfida con
te stessa, per testare fino a dove puoi
spingerti, © solo un momentio di
sbandamento? Dentro di te sai comunque
che tradire non & nella tua indole. E
rispetti il tuo essere, senza troppi sforzi

Profilo B:

Mai dire mai

Quando le tue amiche ti raccontano le loro
scappatelle, immagini cosa avresti fatto al
loro posto. E sorridi fra te e te, pensandoti
un vero 007 del tradimento. Non solo
fantastichi sui machiavellici enigmi dietro
cui nascondere la tresca, ma sei certa del
successo della tua diabolica tela. Poi
guardi il tuo Lui, e pensi che & meglio
lasciare queste avventura alle altre. Ma se
il maestro di tennis continua a guardarti in
quel modo, quasi quasi...

Profilo C:

Prontissima

Una professionista del tradimento. Sei
capace di proferire il pit improbabile dei
“Ciao Amore, si, stavo facendo le scale” e
tornare dopo un'ora a casa trovando
l'ascensorista, chiamato da Lui, che cerca
un guasto che non esiste. Hai tanti di
quegli account facebook che potresti finire
in una camicia di forza per manifesta
multipla personalita. E piu forte di te, la
scappatella &€ un vizio a cui non sai
resistere. E allora perché restare con il
partner? Prima o poi, nella tua vita hai
sempre risposto a questa domanda.
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SPECIALE VIS0

VISO GIOVANE
SENZA BISTURI

Grazie all'Acido Ialuronico il soft restoration dona
lucentezza al volto, eliminando rughe e ridefinendo 1
contorni. Senza passare per la sala operatoria

Il “soft restoration” & un lifting in cui il medico utilizza |'acido ialuronico, una sostanza bio-
compatibile prodotta naturalmente dall'organismo e quindi perfettamente tollerata, per
ringiovanire il viso, ridurre e/o eliminare le rughe, restituire volume e ridefinire i contorni
del viso.

Quindi I'acido ialuronico con questa nuova metodica non viene utilizzato solo per
riempire le rughe (come un qualsiasi filler) bensi per provocare un effetto tensore: un
effetto lifting.

COSA AVVIENE DURANTE LA SEDUTA

L'acido ialuronico viene distribuito, con aghi sottilissimi a punta smussa (atraumatici),
in maniera uniforme su tutto il viso: le pieghe nasogeniene, il contorno del viso, le
guance, l'area zigomatica, la palpebra superiore e la palpebra inferiore.

Diversi sono i piani dove 'acido ialuronico, delicatamente, viene rilasciato: il derma
superficiale, il derma medio, il derma profondo e il piano sottocutaneo.

Cio permetie di ripristinare i volumi dove & necessario, di riempire le rughe sia
superficiali che profonde e soprattutio di ridisegnare i contorni del viso e “tirare” i tessufi.

IL POST TRATTAMENTO

Il rischio di ecchimosi e gonfiori & molto raro.
La paziente a fine seduta pud tornare da subito alle sue attivita quotidiane.

IL RISULTATO

E'immediato.

A fine trattamento sara subito evidente il risultato, I'effetto lifting e di ringiovanimento.
Il risultato pud avere una durata variabile tra i 12 e i 18 mesi. Per mantenerlo non vi &
bisogno di risottoporsi completamente al frattamento, ma saranno sufficienti piccoli
ritocchi periodici.

info Roma: info Viterbo:
Prati: Viale Giuseppe Mazzini, 142 - tel. 06.37513584
Centro storico: Piazza di Spagna, 93 - tel. 06.6991674
Vigna Clara: Via Stefano Jacini, 19 - fel. 06.36300996

Parioli: Via Antonio Bertoloni, 14 - tel. 06.80724281

info Milano:

OAYBREAK 35

PERCHE’ SCEGLIERE IL
LIFTING “SOFT RESTORATION”

Non & un intervento chirurgico.

| trattamento dura solo 30-45 minuti.
Non necessita di anestesia

Puo essere effettuato in ogni sede del
volto.

Non vi & alcun rischio di rigetto perché
I'acido ialuronico & completamente
bio-compatibile.

L'effetto lifting (del tutto naturale) &
immediato e rende subito evidente il
recupero di tono e compattezza del
volto.

Il risultato & naturale. Immediatamente
vengono restituiti al volto i volumi
persi, le giuste simmetrie, scompaiono
le rughe e la pelle ritrova luminosita
E'indicato per uomini e donne dai 30-
35 anni in su

Piazza della Rocca, 31 - tel. 0761.1844444

via San Pietro all'Orio, 6 - info 800864696

informazione pubblicitaria



Orosco

Ariete

Il sole quasi estivo (e Giove nel segno) vi
scalda il cuore e vi spinge ad osare, Basta
rimuginare, & tempo di rigenerarsi e mettere
sul piatto tutta la vostra vitalita. Il lavoro & in
miglioramento, ma & soprattutto I'amore
che vi fa apparire rutilanti. Se il partner &
ancora |'unico per il quale avete occhi, le
situazioni non possono che diventare
ancora piu intense. E se volete cercare
altrove, gestirete la rottura con serenita.

Toro

Il Sole transitante nella casa regala ancora
tante soddisfazioni per il Toro, uno dei
segni piu fortunati di questa prima meta di
2012. Fiutate I'affare in un secondo, e
potreste stringere “mani” che conoscete
poco, ma che vi risulteranno subito
empatiche. In amore vivrete un periodo di
riavvicinamento dopo incomprensioni o
lontananze.

Gemelli

Non c'é niente da fare, voi Gemelli vorreste
sempre averla vintal Non per ripicca, ma
perché pensate che le vostre idee siano
quelle giuste. Peccato che sul lavoro
I'impuntarsi potrebbe provocare sgradite
reazioni. Sforzatevi quindi di contare fino a
100", o meglio ancora, di attendere con
pazienza il 12 giugno, quando Giove entrera
nel segno e accendera definitivamente la
vostra stagione. In amore, con tutta la
passione che sprigionate, non saprete piu
“a chi dare i resti”...

Cancro

Ancora qualche tentennamento in ambito
lavorativo per i Cancri che da inizio anno
zoppicano piu del previsto. Le schiarite
sono pero dietro 'angolo, e gia qualche
sintomo di ottimismo arrivera a maggio. Il
buon umore viene dall'amore, dalle scelte
che possono cambiarvi la vita e da
emozioni sempre forti in questo periodo. Se
siete sicuri del vostro cuore non
tergiversate, agite!

Leone

Non siete ancora pronti a scialacquare i
vostri risparmi, ma gia da giugno il conto
in banca vi permettera qualche piccolo
lusso in piu. Se nel lavoro non trovate la
giusta soddisfazione, I'amore &, come
spesso accade ai Leoni, un turbinio di
emozioni. Fra passioni che infiammano il
cuore, inaspettate (ma gradite) telefonate
che aspettavate da tempo e nuovi
orizzonti da esplorare sara per i vostri
sentimenti un mese molto interessante.

a cura di Gamma I

Vergine

Il maggio dei Vergini € un mese in cui
accontentarsi puod essere la soluzione
migliore. Vorreste di piu, e sentite di
meritarlo, ma forse in questo periodo chi vi
& intorno non capisce il vostro essere, e non
vi dedica le giuste attenzioni. Mentre i single
rimangono alla finestra senza attendere
niente di speciale, nelle coppie da poco
formate la vostra razionalita si scontra con
lo scarso equilibrio del partner. Ma del resto,
si sa, gli apposti si attraggono...

Bilancia

Saturno si sta allontanando dal vostro
segno, e quel senso di instabilita da
tempo provato vi sta pian piano lasciando.
State tornando forti e decisi, e prenderete
decisioni che prima vi mettevano in crisi.
Andare avanti & il motto dei Bilancia
nell'ambito lavorativo, mentre in amore
potreste ripensare a qualcuno perso da
tempo.

Scorpione

Schiarite in vista per il cielo degli Scorpioni,
molti dei quali non aspettano altro che
lasciarsi alle spalle un inizio di 2012 al di
sotto delle aspettative. Il lavoro comincia ad
ingranare, e la vostra personalita trova
carburante da apprezzamenti dai piani alti.
Chi si & “portato il lavoro a casa” puo aver
passato momenti di turbamento nelle mura
domestiche, ma all'orizzonte non si vedono
pit nubi.

Sagittario

Ormai guardarvi alle spalle in ufficio non vi
crea piu insofferenza, dato che avete ormai
una corazza impenetrabile. Le malelingue e
i colleghi pronti ad offrire il ventesimo caffé
al superiore vi fanno addirittura tenerezza,
consapevoli che chi prende le decisioni
conosce il vostro valore, Fra i single
serpeggia un po' di solitudine e, proprio per
questo, potrebbero promettere la luna a chi
non la merita (ma neanche la vuole). Con i
piedi per terra le frivolezze hanno pit gusto!

Capricorno

Mese pieno di occasioni per il Capricormno,
uno dei segni piu fortunati di maggio. Il
vostro cielo & colmo di Pianeti interessanti,
che sviluppano le vostre capacita e vi
rendono padroni delle situazioni. Vedete la
quotidianita nella sua essenza, e sapete
cosi volgerla a proprio favore. L'amore
sboccia sereno, anche per chi é stato da
poco “messo a tappeto” e per chisié
rialzato prima del Gong!
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9 maggio 1979 —Toro

E' una bellezza rara quella di Isabel
Rosario Dawson. Sui suoi lineamenti e
sulle sue forme si fondono alla perfezione
i geni irlandesi, nativo americane e
afroamericane della sua famiglia. Dopo
un'infanzia tribolata la 33enne di New
York ha trovato nel cinema il suo riscatto.
Dipinta egregiamente da cineasti del
calibro di Spike Lee, Quentin Tarantino,
Oliver Stone e Robert Rodriguez, Rosario
e oggi icona della bellezza conosciuta in
tutto il mondo. Il suo segno & dominato
da Venere, e questo la fa eccellere nelle
arti. Ha tanta pazienza e costanza, ma la
sua possessivita e la sua gelosia, tipiche
dei Tori, non le permettono una vita
amorosa delle piu tranquille.

Acquario

La voce squillante di Betty Curtis che fa”
Soldi soldi soldi, chi ha tanti soldi vive come
un pascia...” vi comincia a rimbombare nella
testa. Quanto vorreste rimanere a casa “con
i piedi caldi”, ma il conto in banca continua
a farvi corrucciare, e il lavoro proprio non vi
riesce ad entusiasmare! Tranquilli, il 2012 &
un anno importante per I'Acquario che,
come un diesel, carbura tardi, ma quando
ingrana e imprendibile.

Pesci

Come per |'Acquario, anche per i Pesci
magagio non & il miglior mese dell'anno. Non
vi sentite protetti sul luogo di lavoro (ma di
questi tempi, chi pud dirlo?7?), ma queste
insicurezze si moltiplicano se avete dei
pagamenti in scadenza. A chi lavora in
proprio potrebbero balzare in testa anche
idee d'abbandono, e conseguente
“riciclaggio”. Di solito miti e inclini al
dialogo, il mese negativo potrebbe portare
ripercussioni anche nelle storie d'amore,
dove una scintilla puo provocare un
incendio. Contate fino a 1000, se
necessario. E se, owio, ne vale la pena...
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intraceuticals

it’s in the skin

ossigeno antieta
effetto ringiovanimento immediato

Non si usano aghi né bisturi
E' indolore e senza controindicazioni

Rigenera la pelle dal profondo illuminando il volto

Combatte le rughe

G

Uniforma la texture della pelle

Schiarisce macchie e discromie

Ripara l'epidermide dopo I'esposizione al sole

E' dedicato a uomini e donne di qualunque eta

Aiuta nella cura dell'acne ed & seboregolatore
E' coadiuvante nel trattamento per i capillari fragili

L'effetto ringiovanimento € immediato

/ ’ UN RIVOLUZIONARIO TRATTAMENTO

y ALL'OSSIGENO IPERBARICO CHE
— VEICOLA NEGLI STRATI CUTANEI
PROFONDI ACIDO IALURONICO,
VITAMINE E ANTIOSSIDANTI

ROMA VITERBO
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